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Jhen~Hkkxor~ esa f”k{kk ,oa  “kSf{kd n”kZu 

 

 

Mk-Hkx̀q ukFk ik.Ms;]  

vfrfFk izk/;kid  

f=iqjk fo”ofo|ky; vxjryk HkkjrA 

 

lkj   

JhenHkkxor~ Hkkjrh; ok·e; dk eqdqVef.k gS] egf’kZ O;kl }kjk  jfpr bl egkiqjk.k esa 12 LdU/k gSA 

izR;sd LdUn esa dbZa&dbZ v/;k; gSaA  Jhen~Hkkxor~ thou n”kZu vFkkZr~ ekuoh; ewY;ksa dk vkSj ml ij 

vk/kkfjr f”k{kkn”kZu vFkkZr~] “kSf{kd ewY;ks a dk vf)rh; xzUFk ekuk tkrk gS& f”k{kk dk egRo ¼ekuo$lekt 

fuekZ.k½] f”k{kk ds mn~ns”; ¼eq[; mn~ns”;$xkS.k mn~ns”;½ ikB;Øe dk Lo:i] f”k{k.k fof/k 

¼ftKklk$izopu½] ijh{kk iz.kkyh] fo|ky; ¼xq:dqy$vkJe½ ,oa xq:&f”k’; lEcU/k ¼firk$iq=½ bR;kfn 

“kSf{kd foPkkjksa dk fooj.k Jhen~Hkkxor~ esa fufgr gS] tks ckyd ds lokZaxh.k fodkl dk lw=k/kkj cu ldrk 

gSA orZeku dh /kwfey gk srh “kSf{kd O;oLFkk esa Jhen~Hkkxor~ ds “kSf{kd fopkj ,d ubZ jks”kuh yk;sxsa] lalkjh 

euq’; lq[k dh izkfIr vkSj nq%[k dh fuof̀Rr ds fy;s cMs&cMs deZ djrk gS] ysfdu bl tky ls fuoR̀r gksus 

ds fy, mls f”k{kk ds vfUre mn~ns”;ksa dh izkfIr djuh iM+sxh] rFkk f”k{kk gh lHkh izdkj ds fodkl dh 

dqWth gSaA 

eq[; “kCn& f”k{kk dk Lo:i] f”k{kk ds mn~ns”;] ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k] xq:&f”k’; lEca/k] fo|ky; 

xq:dqy o vkJe 

 

izLrkouk  

Jhen~Hkkxor~ esa fufgr “kSf{kd fopkjksa esa a lk/; vkSj 

lk/ku ds :i esa] vk/kkj vksj vk/kkfjr ds :i esa 

n”kZu vkSj f”k{kk ds vVwV lEcU/k dk mYys[k fd;k 

x;k vkSj ;g Li’V fd;k x;k fd n”kZu 

rÙoehekalkRed] KkuehekalkRed] ewY;ehekalkRed 

rFkk vkpkjehekalkRed thou ewY;ksa dk izfriknu 

djrk gSA  ;gh ekuo dk fuekZ.k djrs gS vkSj 

f”k{kk ds mn~ns”;ksa dk vk/kkj gksrs gS] bUgh ds 

vHkko esa f”k{kk ds mn~ns”;ksa dh dYiuk rd ugha 

dh tk ldrhA  f”k{kk ds mn~ns”;ksa dh lEizkfIr ds 

fy;s gh vFkok ckyd ds lokZxh.k fodkl ds fy, 

gh f”k{kk ds ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k;ksa] xq: f”k’; 

lEcU/k] fo|ky;] ijh{kk iz.kkyh vkfn “kSf{kd i{kksa 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  bl nf̀’V ls gh] 

Jhen~Hkkxor }kjk izfrikfnr thou ewY;ksa dk Hkh 

foospu fd;k x;k gSA  mu ewY;ksa ij vk/kkfjr 

fofHkUu “kSf{kd i{kksa dk foospu fd;k tk jgk gSA  

;gkW ;g fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gS fd 

Jhen~Hkkxor ewyr% n”kZu dk xzUFk gSA  og f”k{kk 

dk vkSipkfjd xzUFk ugha gSA rFkkfi mlesa f”k{kk ds 

vusd i{kksa dk cM+k foLrr̀ o.kZu gqvk gS tks vkt 

Hkh iw.kZr;k izklafxd gS A 

 

f”k{kk dk Lo:i 

oSfndkdky esa Hkkjr fo”o ds xq: ds LFkku ij 

FkkA  Hkkjr ds bl mPpre LFkku dks mldh 

f”k{kkO;oLFkk ds dkj.k gh ;g loksZifj LFkku izkIr 

FkkA  oSfnddky dh f”k{kk dk dsUnz fcUnq ekuo Fkk 

vkSj ekuo dk fuekZ.k vFkok ekuo dk lokZaxh.k 

fodkl ,dek= mn~ns”; ekuk tkrk FkkA  lokZxh.k 

fodkl ls rkRi;Z gS ekuo dk lE;d~] “kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d ,aoa vk/;kfRed fodklA 

Jhen~Hkkxor ds vuqlkj Hkh f”k{kk dk loksZaifj 

mn~ns”; ekuo dk fuekZ.k djuk gS ftldk fooj.k 

bl “yksd esa feyrk gSA 

“yksd  

;Rlso;k”ks’k xqgkz”k;% LojkM~% foizfizLrq’;fr 

dkeeks”oj%A  

rnso r)eZ ijSfoZuhrS%] lokZReuk czãdqya 

fu’ksP;krke~~AA    4@21@39 

“yksdkFkZ 

izLrqr “yksd esa jktk iF̀kq fo}ku~ iq:’kks saa ls dg jgs 

gSa fd& vki yksx Hkxoku~ ds yksx laxzg :i /keZ 

dk ikyu djus okys gSa rFkk lokZUr;kZeh 

Lo;aizdk”k] czkã.kfiz; Jh gfj foizoa”k dh lsok 

djds muls f”k{kk xzg.k djus esa gh lUrq’V jgrs 
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gSA vr% vki lHkh dks lc izdkj ls fou; iwoZd 

czkãk.kdqy ls f”k{kk ds Lo:i dks le>uk pkfg;sA 

f”k{kk ds mn~ns”; 

izkphu dky esa f”k{kk dk iBu] ikBu] oSfnd dky 

ls egkHkkjr dky rd] xq:vksa ds vkJeksa esa vFkok 

xq:dqyksa esa lEiUu gksrk FkkA  f”k’; xq:dqyksa ds 

Nk=koklksa esa gh jgdj fo|k/;;u djrs FksA  

xq:tuksa dk fo”ks’k y{; Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl 

ij gh dsfUnzr FkkA  lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z 

“kkjhfjd fodkl] pkfjf=d fodkl] ckSf)d fodkl 

rFkk vk/;kfRed fodkl ls gSA  tc ekuo dk 

Nk=koLFkk esa gh lokZaxh.k fodkl gks tkrk gS rc 

og vkn”kZ ekuo cu tkrk gS fQj czãp;Z vkJe 

esa f”k{kk ds mn~ns”;ksa dks izkIr djds “ks’k rhuksa 

vkJe mlds lQy gks tkrs gSA  Jhen~Hkkxor~ esa 

;|fi f”k{kk ds mn~ns”;ksa dk izR;{k o.kZu ugha 

feyrk gS rFkkfi ijks{k :i ls gh geus mUgs [kkst 

fy;k gS tks fuEu izdkj gS&  

“yksd 

deZ.;kjHkek.kkuka nq%[kgR;S lq[kk; pA 

i”;sr~ ikd fo’k;kZ la feFkquh pkfj.kkau.̀kke~AA    

11@3@18 

“yksdkFkZ 

izLrqr “yksd esa f”k{kk ds mn~ns”; ds :i esa ;g 

crk;k x;k gS fd L=h iq:’k lEcU/k vkfn cU/kuksa 

esa cW/ks gq, lalkjh euq’; lq[k  dh izkfIr vkSj nq%[k 

dh fuof̀r ds fy;s cMs+&cM+s deZ djrs jgrs gSaA  

tks iq:’k ek;k ds ikj tkuk pkgrs gSaA  mudks 

fopkj djuk pkfg;s fd muds deksZa dk Qy fdl 

izdkj foijhr gks tkrk gSA  os lq[k ds cnys nq%[k 

ikrs gSa vkSj nq%[k fuof̀r ds LFkku ij fnuksa  fnu 

nq%[k c<+rk gh tkrk gSA vr% f”k{kk ds vfUre 

mn~ns”; eks{k dh izkfIr f”k{kk ls gh lEHko gSA   

ikB~;Øe  

f”k{kk ds loksZifj mn~ns”; dh HkkWfr f”k{kk dk 

LFkk;h ikB~;Øe oSfnd dky esa gks pqdk Fkka  

oSfnd dky esa _f’k;ksa us Kku] pkSng fo|kvksa vkSj 

pkSalB dykvksa esa foHkDr fd;k FkkA 14 fo|kvksa dk 

fooj.k mifu’knksa esa dkSfVY; ds vFkZ”kkL= rFkk 

Lèfr xzUFkksa esa lqyHk gSA 64 dykvksa dk ukeksYys[k 

Lo;a ;tqosZn esa gqvk gSA rRdkyhu f”k{kk esa flf);ksa 

dk Hkh lekos”k FkkA  Jhen~Hkkxor esa bUgh fo|kvksa 

vkSj dykvksa dk foospu gqvk gS tks fuEu izdkj 

gSa& 

“ykssd& lR;a n;kri% “kkSpa frfr{ks{kk “keksne% A 

vfgalk czãp;Z p R;kx% Lok/;k; vktZoe~AA   

7@11@8 

Hkko ,oa O;k[;k  

izLrqr “yksad esa ukjn th ;qf/kf’Bj dks /keZ ds 

y{k.k crk jgs gSa& /keZ ds ;s rhl y{k.k “kkL=ksa esa 

dgs x;s gSa& lR;] n;k] riL;k] “kkSap] frfr{kk] 

mfpr vuqfpr dk fopkj] eudk la;e] bfUnz;ksa dk 

la;e] vfgalk] czãkp;Z] R;kx] Lok/;k;] ljyrk] 

lUrks’k] len”khZ&egkRekvksa dh lsok] /khjs&/khjs 

lkalkfjd Hkksxksa dh ps’Vk ls fuof̀Ùk] euq’; ds 

vfHkekuiw.kZ iz;Ruksa dk Qy myVk gh gksrk gSA 

,slk fopkj] ekSu vkRefpUru] izkf.k;ksa dks vUu 

vkfn dk ;Fkk ;ksX; foHkktu] muesa vkSj fo”ks’kdj 

euq’;ksa esa viuh vkRek rFkk bZ’Vnso dk Hkko] lUrksa 

ds ijekJe Hkxoku~ Jh d`’.k ds uke& xq.k&yhyk 

vkfn dk Jo.k] dhrZu] Lej.k] mudh lsok] iwtk 

vksj ueLdkj] muds izfr nkL;] l[; vkSj 

vkReleiZ.k& ;g rhl izdkj dk vkpj.k lHkh 

euq’;ksa dk ije /keZ gSA blds ikyu ls lokZRek 

Hkxoku~ izlUu gksrs gSaA 

f”k{k.k&fof/k 

Hkkjrh; f”k{kkiz.kkyh dh ,d egÙoiw.kZ fo”ks’krk ;g 

gS fd ik”pkR;  f”k{kkfonksa ds izfrdwy Hkkjrh; 

f”k{kkfon~ vusdkusd O;k;ogkfjd f”k{k.k fof/k;ksa ds 

vfo’dkj esa izoÙ̀k ugh gq, A  oSfnd _f’k;ksa dk 

fo”okl Fkk fd izopu fof/k f”k{k.k dh ,dek= 

loksZÙke fof/k gS ftlesa vU; vusd fof/k;ksa ;k 

izfof/k;ksa dk lekos”k gks tkrk gSA  f”k{k.k dh bl 

izdkj dh fof/k Li’V oSfnd dky esa gh Fkh vkSj 

vkt rd izHkkoh cuh gqbZ gSA  Jhen~Hkkxor ds 

jpf;rk Hkxoku O;kl blh fof/k ds leFkZd gSA  

Jhen~Hkkxor~ esa izopu fof/k dh efgek vksj NVk 

vusd izlaxksa esa n”kZuh; gSA 

izopu fof/k 

1- Jh “kqdnso th dk jktk ijhf{kr ds fy, 

izopu 

2- Jh eS=q;rh dk fonqj th dks izopu 

3- Jh dfiynso th dk izopu 

4- Jh luRdqekj th dk jktk i`Fkq dks mins”k 

xq:&f”k’; lEcU/k  

Hkkjrh; f”k{kk esa vkn”kZ xq:f”k’; lEcU/k dks 

lokZf/kd egÙo iznku fd;k x;k gSA  bl vkn”kZ 

xq:f”k’; lEcU/k dk :i lqUnjre] oSfnddkyhu 

xq:dqyksa esa izR;{k fn[kkbZ iM+rk gSA oSfnd f”k{kk esa 

xq: dh ik=rk] f”k’; dh ik=rk vkSj izR;{k lEidZ 

ij cM+k cy fn;k x;k gSA xq: dksbZ ,slk O;fDr 

ugh gS tks dsoy i<+kus ds fy, vkrk gS vkSj f”k’; 

mls veqd /ku nsrk gS vkSj ckr ;gha lekIr gks 

tkrh gSA  Hkkjr esa ;g okLro esa xksn ysus tSlk 
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gSA xq:&firk ls Hkh vf/kd gS vkSj f”k’; okLro esa 

mldk cPpk gS] gj izdkj ls mldk iq= xq: dh 

vkKk dk ikyu djuk mlds izfr xgjk vknj 

fn[kkuk f”k’; dk izFke drZO; gS ;gkW rd fd 

firk us rks ;g “kjhj fn;k gS fdUrq xq: us f”k’; 

dks eks{k dk ekxZ fn[kk;k gSA bl izdkj og firk 

ls cM+k gS vkSj xq: ds izfr ;g izse] ;g lEeku 

ge thou i;ZUr j[krs gSA Jhen~Hkkxor ds vusd 

izlaxksa esa bl vkn”kZ xq:f”k’; lEcU/k ds n”kZu 

fd;s tk ldrs gSA bldk o.kZu bl “yksd esa 

feyrk gSA  

“kqJw;ks% J)kuL; oklqnso dFkk:fp% A 1@2@16 

L;kUegRlso;k foizk% iq.;rhFkZfÙk’kso.kkr~AA 

“yksdkFkZ ,oa O;k[;k& izLrqr “yksd esa xq: ds :i 

esa Jhlwr th viuh f”k’;eaMyh “kkSsudkfn _f’k;ksa 

ls mins”k ns jgs gS&fd ifo= rhFkksZ dk lsou djus 

ls egRlsok] rnuUrj Jo.k dh bPNk] fQj J)k] 

rRi”pkr~ Hkxor&dFkk esa :fp gksrh gSA  Hkxoku 

Jhd’̀.k ds ;”kd Jo.k vkSj dhrZu nksuksa ifo= 

djus okys gSA  os viuh dFkk lquus okyksa ds ân; 

esa vkdj fLFkr gks tkrs gS vkSj mudh v”kqHk 

oklukvksa dks u’V dj nsrs gS D;ksafd os lUrksa ds 

fuR; lần; gSA 

7- fo|ky; ¼xq:dqy o vkJe½ 

Jhen~Hkkxor~ dky esa iBu&ikBu xq:;ksa ds vkJeksa 

,oa xq:dqyksa esa gksus dk mYys[k feyrk gSA  lHkh 

f”k’; xq:dqyksa ,oa vkJeksa esa fu;fer ,oa la;e:i 

ls f”k{kk izkIr djrs FksA  xq:dqy ,oa vkJe tu 

dkSykgy ls nwj izd`fr dh lqjE; xksn esa fdlh  

unh ,oa >jus ds fdukjs fLFkr gksrs FksA  dqN 

xq:dqy cMs&cMs xkWoksa vkSj rhFkZLFkkuksa ds fudV 

gksus dk fooj.k Jhen~Hkkxor~ esa feyrk gSA  

Jhen~Hkkxor~ dky esa xq:dqy vkoklh; gksrs FksA  

xq:dqyksa ,oa vkJeksa dk lapkyu xq:tuksa ds gkFk 

esa gh gksrk FkkA  xq:dqy ,oa vkJeksa ds vfrfjDr 

dqN vU; vfHkdj.kksa & lEesyu ,oa ifj’kn vkfn 

esa f”k{kk xzg.k djus dk mYys[k Jhen~Hkkxor~ eas 

feyrk gSA 

“yksd 

vFkksxq:dqys oklfePNkUrk oiqtXerq%A 

dk”;a lUnhifua uke àofUr iqjokflue~AA 

10@45@31 

Hkko ,oa O;k[;k   

izLrqr “yksd esa Jh “kqdnso th jktk ijhf{kr ls 

dgrs gSa Jhd’̀.k vkSj cyjke txr ds ,dek= 

Lokeh gSa] loZK gSaA  lHkh fo|k,Wa mUgh ls fudyh 

gSa] fQj Hkh mUgksus euq’; dh yhyk djds mls fNik 

j[kk FkkA  vc os nksuksa xq:dqy esa fuokl djus dh 

bPNk ls d”;ixks=h lkUnhifu eqfu ds ikl x;s 

tks voUrhiqj ¼mTtSau½ esa jgrs FksA 

xq:oj lUnhifu eqfu mudh “kq) Hkko ls ;qDr 

lsok ls cgqr izlUu gq;s rFkk xq:dqyksa esa f”k’; 

fe=rk iwoZd v/;;u djus dk mYys[k  

Jhen~Hkkxor~ esa feyrk gSA
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